[{TH 1 Universita Popolare diPistoia
SALLER AnnoAccademico2024

CORSOPOP

P~
4
i

| Corpo ci paria
y IMPAlidimo adin erpretare

Il suo linguaggio

Lol i1 20 Febbraio al 12 Marzo

il martedi dalle ore21 alle ore 22.30 circa

Sapevi che la nostra comunicazione awiene per il 55% tramite unaserie di espressioni corporali e del viso?

Con questo corso impareremo a leggere e codificare le piti rappresentative di queste espressioni che,
Insieme alla postura, conducono in un affascinante viaggio nella interpretazione degli element
di comunicazione corporea e di espressione emotiva.

Awradi
Annalisalovine = , | o .
P Life Emotional Coach e Mindfulness teacher, sl occupa della gestione emotiva, in particolare di Ansia e Stress, potenziale dello
VE o sviluppo umano, raggiungimento degli obiettivi, riequilibrio energetico. Svolge attivita di coaching in contesti di aiticita

) A\ personale, familaree i coppia.

y @'\ | Costie modalita di iscrizione: Cido di4incontria€50
VAR Perinfo e isorizioni sarvere a info@unipop- pistoia.it
O ochiamare il numero 0573 /760729




