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Il corpo ci parla: impariamo ad
Interpretare il suo linguaggio

5 Incontri
=5 Anna Lisa lovine

Il corpo ci parla, dando voce
a cio che la nostra mente non
riesce ad accettare o comunicare
liberamente, trasformandolo in

/ malessere fisico e generando cosi

sintomi psicosomatici

Comunichi qualcosa con la voce, ma U'espressione del tuo viso, la gestualita, la postura
dicono il contrario. Quante volte ti sei trovato in situazioni come questa, o hai avuto
questa percezione parlando con qualcuno?

Sapevi che la nostra comunicazione avviene per il 557 tramite una serie di espressioni
corporali e del viso?

Con questo corso impareremo ad interpretare queste espressioni che insieme alla
postura rappresentano un affascinante viaggio negli elementi di comunicazione e di
valutazione.

Date degll incontri: pat2 maggio al 30 maggio — Martedi ore 21/22.30

Costi e modalita di iscrizione: Ciclo di 5 incontri a 50¢. Per info e iscrizioni
scrivere a info@unipop- pistoia.it o chiamare il numero 0573 / 760729

Anna Lisa lovine: Life e Family coach e Mindfulness teacher, opera anche attraverso
lo strumento dell’Enneagramma e del MyStorytelling di cui & ideatrice e che sono oggetto
dei Corsi di formazione di cui & docente in aule e online. Svolge attivita di coaching
in contesti di riequilibrio personale, familiare e di coppia e promuove progetti per lo
sviluppo del potenziale e del benessere personale.




