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Enneagramma: I diversi tipi
di personalita

5 Incontn
Anna Lisa lovine

Lo studio del’Enneagramma, che
affonda le proprie radici in culture
assai lontane, € lo strumento che
consente una migliore comprensione
di se stessi e delle relazioni con gli
altri.

Ogni essere vivente ha il proprio carattere in base al quale si definiscono 9 “enneatipi”
differenti.

Questo vale sia in ambito professionale, sia in ambito sociale, familiare e personale.

La metodologia per lo studio dell’Enneagramma ci svela le ragioni di quella che spesso
viene definita “incompatibilita di carattere” o le motivazioni per cui con alcune persone
si va piul d"accordo “a pelle”, ma, soprattutto, ci aiuta a comprendere maggiormente noi
stessi, le nostre azioni, reazioni, comportamenti.

[late degh inco ntri: dal 7 aprile al 15 maggio - Giovedi ore 21-22.30
Costi e modalita di iscrizione - Ciclo di 5 incontri a 40 euro. Per informazioni

e iscrizioni scrivere a info@unipop-pistoia.it o chiamare il numero 0573 / 760729

Anna Lisa lovine: Storyteller e scrittrice di fiabe e sceneggiature per bambini,
si occupa da anni di progetti ludo educativi nelle scuole. Opera come Family Coach
in contesti di riequilibrio di coppia e familiari basandosi anche sull'esperienza di
Facilitatrice in Mindfulness.




