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Cultura e filosofia induista

10 Incontri
Silvia Barbani Santoshi
Devi Saraswati

Il corso si propone di offrire le basi
per la comprensione della cultura e
del pensiero induista.

Innumerevoli dei, saghe complesse, cerimonie, poche altre culture appaiono a noi
occidentali tanto affascinanti quanto apparentemente incomprensibili. La spiritualita
dell'India antica propone la riscoperta di un universo simbolico che risveglia la nostra
sete di spiritualita piu pura, un approccio che non separa religione e metafisica ed
eleva il soggetto alla comprensione piu alta.

I corso affrontera i seguenti argomenti:

® India, Terra Madre ® La cosmologia samkya

e Induismo, elementi di stoia ® | Veda

® Induismo, la filosofia ® La Unpanishad e il Vedanta
® Induismo, divinita, culti e tradizioni * Lo yoga

o || Tantrinismo ¢ | grandi maestri

Date degll Incontri: pal 4 febbraio al & marzo - Giovedi ore 19 - 21

Costi e modalita di iscrizione - Ciclo di 10 incontri a 200 euro. E necessario
iscriversi scrivendo a info@unipop-pistoia.it. Iscrizioni entro il 28 gennaio.

Silvia Barbani Santoshi Devi Saraswati: laureata in giornalismo, studia
yoga dal 2010 e si & formata in India sotto la guida di un maestro appartenente alla
tradizione Shivananda. Attualmente si dedica alla filosofia inspirata alle Unpanishad
presso il Chinmaya Institute (Kerala, India), insegna regolarmente hatha yoga e orga-
nizza ritiri in [talia e in India.



